
生涯生活設計&業界業種
時間 13:30～15:20

※定員になり次第締め切り

（詳細は裏面ご参照）

ミドル世代のための（概ね35歳～56歳）就職支援セミナー

セミナー セミナー

2024年

㊍7 4 定員30名事前
予約制

無料

¥0

「生涯生活設計」セミナー1部 45分
13:30

～

14:15
長寿化社会‼長くなった人生を見すえていかに活き活きと楽しく
豊かなものにしていくか「設計の三つの基本」を一緒に学びます‼

ミドル世代の皆様に参考になる以下の3つの業界から、企業担当者をお招きして業界の特徴などを
お話し頂きます。 セミナー終了後は企業3社のブースでご質問ご相談ができます（＊参加任意）

生きがい設計 家族・仕事・趣味・地域活動・生涯学習など

食生活・運動・休養・生活習慣病・心の健康

日常生活の基盤／経済生活のさまざまな知識

健康（心・体）設計

経済生活設計

「業界業種」セミナー2部
60分
14:20

～

15:20

社会保険労務士法人
（コンサルタント業）

ビル・マンション等
設備管理業

旅客自動車運送事業
タクシー業界

平成15年社会保険労務士法の改正にて、企業の多様なご要望に応えられる組織作りが
可能となりました。平成16年設立し、多くの顧客先の、様々なニーズに対応する法人です。

メンテナンスから管理、清掃、設備管理業務まで、ビルやマンションのあらゆるニーズに
対応。警備、代行などの人材派遣をはじめ、保険業務など多方面に広がり続けています。

暮らしに大きくかかわるタクシー・バス・トラック。今回はタクシー事業で、業界最大手の
㎞グループに加盟の企業で、多様化するお客様のニーズにお答えするタクシー会社です。

注目3業種

雇用保険受給者の方は失業認定の求職活動実績となります

LEC池袋本校 ５階512教室会場

厚生労働省　東京労働局　都内ハローワーク主催 ミドル世代のための就職支援セミナー

ビー・アイ・シー社会保険労務士法人　代表取締役　森山様（予定）

アポロビルサービス株式会社(社員数1068名) 採用課 主任　吉田様（予定）

親切タクシー株式会社(社員数213名)　マーケティング部　近藤様（予定）
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株式会社東京リーガルマインド　東京労働局ミドル世代（就職氷河期）担当受託運営

生涯生活設計&業界業種
セミナー セミナー

「生涯生活設計」セミナー1部 45分
13:30

～

14:15

相澤 秀一 2002年より大手人材会社の研修講師としてスタート。今日に至るまで
企業、大学、公共機関等で、就職支援事業を中心に携わっております。

20余年の、豊富な経験と幅広い知識・ノウハウを活かし、テーマに最適な講義内容、受講者の方々の状況に
あわせ、具体的な、わかりやすい講義で定評があります。IT講習からワークライフバランスや人事労務関連、
キャリアカウンセリングまでと幅広く豊富な講師経験を活かし「キャリアデザインセミナー」も充実した
内容の講義を目指し皆様におとどけいたします。

■東京リーガルマインド専任講師　■キャリアデザインアカデミー代表
講師

メールでメールで

WEBで

メールで

お電話で

下記URLまたは右QRコードにアクセスして、
セミナー申込画面よりお申し込みください。

https://employmentIceAge-tokyo.mhlw.go.jp

tokyo-middle-hyogaki@lec.co.jp

@

03-5913-6085
受付時間（平日9:00～17:00）

本文に①セミナー名②氏名③年齢④連絡先（電話及び
メールアドレス）をご記入の上、送信ください。

電話にてお申し込みの際は、「東京労働局ミドル世代活躍支援事業」宛て、ということをお伝えください。

■国家資格1級キャリアコンサルティング技能士　■キャリアカウンセリング協会認定スーパーバイザー　
■米国CCE ,Inc.認定GCDF-Japanキャリアカウンセラー　■メンタルヘルス・マネジメント検定Ⅱ種

LEC池袋本校 ５階512教室
〒171-0022 東京都豊島区南池袋1-25-11 第15野萩ビル
東京リーガルマインド　LEC池袋本校　5階512教室
JR・西武池袋線・東武東上線池袋駅東口より徒歩3分、
または地下通路39番出口より徒歩1分
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03-5913-6085


